Seminar se organizira radi stalne izobrazbe i usavršavanja stručnog kadra u veslanju.

	Raspored, program i predavači na seminaru:
	Petak, 25. siječnja 2008.g. 

1500 – 1900     Retrospektiva izlaganja na FISA Coaches Conference održanog u Budimpešti, 9.  11. studenoga 2007.g. (mr.sc. Mladen Marinović).   ***predavanje po slobodnom izboru za trenere VSZ-a i ostale zainteresirane koji nisu bili u mogućnosti biti nazočni na seminaru u Zatonu, prosinac 2007. 

Subota, 26. siječnja 2008.g. 

  900 –   945 Programska i zakonska regulativa u realizaciji programa osposobljavanja i stručnog usavršavanja u športu (Milan Kolman, prof.).

1000 – 1215 Uvod u biomehaniku – preporučuje se trenerima koji nisu slušali predavanja iz biomehanike, kao pripreme za predavanja dr.sc. Valerija Kleshneva (mr.sc. Mladen Marinović). 

1215 – 1500 Pauza za ručak. 

1500 – 1900 Greške veslačke tehnike, njihova etimologija (uzročno-posljedične veze) i metodika korekcije istih (Thor Nilsen).

Još jedna tema vrijedna trenerima u izboru prema iskustvu Thora Nilsena. 

Nedjelja, 27. siječnja 2008.g. 

  900 –   945 Uvod u biomehaniku veslanja (dr.sc. Valeri Kleshnev).

1000 – 1045 Mitovi i stvarnost biomehanike veslanja (dr.sc. Valeri Kleshnev). 

1045 – 1115 Pauza za kavu. 

1115 – 1200 Veslački zaveslaj – cikličnost i efikasnost (dr.sc. Valeri Kleshnev).

1215 – 1300 Analiza izvođenja zaveslaja (dr.sc. Valeri Kleshnev).

	Moderator: Predavači:
	mr.sc. Mladen Marinović (CRO) 

dr.sc. Valeri Kleshnev (RUS-FISA); Thor Nilsen (NOR-FISA)

	Vrijeme:
	Od petka, 25. do nedjelje, 27. siječnja 2008. godine.

	Mjesto:
	Zagreb, ŠRC Jarun, Dom športaša, velika dvorana (iznad veslačkih hangara).


